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Eutanasia

¢ Podria ser aceptable la eutanasia infantil?

Beatriz Amador

En Bélgica durante el 2014 el consentimiento de la practica en la extension de la eutanasia a menores
reanimd la polémica acerca de las disposiciones médicas al final de la vida de los nifios. Sin embargo,
¢deberia considerarse la eutanasia como un procedimiento factible?

Desde el inicio de esta propuesta, surge la incdgnita de la aptitud cognitiva y moral del infante para
reflexionar y manifestar ese tipo de decisiones, por lo tanto, padres y personal de salud tienen que
determinar de acuerdo con el beneficio del chico.

Entérminoseéticos, esa interaccion entre la funcion de los progenitores, y su rol de representantes
legales, se suma a la capacidad de elegir del nifio, esta situacion trae importantes preguntas sobre
los derechos de los pequefios y la autonomia, los limites del control parental y el equilibro de los
intereses del paciente y sus deseos.

Por un lado, se piensa si la eutanasia aparece como posible solucion o, por otro, agrava la confusion
del proceso de decidir. A partir de la realidad belga, se evaluara la prerrogativa de la nueva
legislacion, en donde se muestra sus ventajas y desventajas a la luz de la doctrina de la dignidad
humana.

De ahi que habra de meditarse los principios y el ejercicio actual de los cuidados paliativos
pediatricos y, también, de qué forma la ética médica se posiciona frente a las transformaciones
sociales recurrente de la aprobacion de esta ley.

Con el fin de tener un panorama mas amplio de la discusion, se realizara brevemente un analisis ético
del tema; antes de examinar las razones y fundamentos en favor o en contra, es preciso dejar en claro
cual es el problema de fondo por el cual se plantea la eutanasia infantil. Para algunos, resulta
inaceptable en cualquier circunstancia y edad, sobre la base de que nunca se puede suprimir una vida
humana por su valor intrinseco absoluto o por su sacralidad. En cambio, quienes estan abiertos a
aceptar la validez de la muerte asistida, en casos excepcionales en adultos, necesitan reconsiderar
ahora este nuevo escenario con los nifios, y establecer su rechazo o su aceptacion. Es lo que se conoce
como obstinacion terapéutica y que desde una perspectiva bioética atenta el principio de No
Maleficencia.

Es I6gico pensar que, si el final de la existencia de los nifios se asume profesional y familiarmente de
esta manera, el espacio para casos en que se plantee la eutanasia sera minimo. EIl argumento de acepta-
cion en adultos se fundamenta principalmente en el respeto a la autonomia de la persona, de acuerdo
con la cual cada enfermo es duefio de su vida y de puntualizar cuando la prolongacion de la misma
resulte peor que la muerte. Considerar o no éticamente aceptable la eutanasia infantil requiere de
asumir antes una vision sobre el valor de la vida del nifio, incluso en condiciones de enfermedad
y sufrimiento.
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En el mismo sentido, la ley de derechos del paciente instituye, en caso de que el profesional tratante
tenga vacilaciones acerca de la competencia de la persona, debera siempre solicitar el dictamen del
comité de ética de la clinica.

En resumen, para expresar si es admisible la eutanasia infantil hay que revisar la bioética,
especificamente en relacion con la viday la capacidad de toma de decisiones por parte del menor,
concretamente en lo moral y cognitivo y si cuenta con la suficiente madurez para decidir.

Si bien el tema esté abierto a la deliberacion ética, frente a la eutanasia infantil la respuesta es que no
pude ser aceptable, y que s6lo debe ser discutida después de haber establecido politicas publicas,
protocolos y servicios eficientes de cuidados paliativos para nifios con enfermedades terminales,
tanto oncoldgicas como no oncologicas.



